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� Ein Feld in Kreuzform gemäß Abbildung

 markieren

� 4 Anspieler an den Seitenlinien und 2 weitere

Neutrale im Feld postieren

� Die übrigen Spieler bilden 2 Teams

A B L A U F

� 5 plus 6 gegen 5 auf Ballhalten.

� 6 aufeinanderfolgende Pässe innerhalb des Teams

ergeben 1 Punkt.

� Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler und Neu -

tralen jederzeit ins Spiel einbeziehen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

sammelt die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Kontaktzahl begrenzen.

� Die Anzahl der Pässe erhöhen/verringern.

� Eine Verlagerung durch das Zentrum als 2 Pässe

werten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ausreichend Ersatzbälle bereitlegen.

� Nach einem Ballgewinn sofort 'auffächern' (Breite

und Tiefe schaffen) und aus dem Druck heraus-

spielen.

� Auf eine gleichmäßige Raumaufteilung achten

und sowohl ballnahe als auch -ferne Anspiel -

optionen einfordern.
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