
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : ' Z O C K E N '  O D E R  D A S  S P I E L  V E R L A G E R N

H A U P T T E I L  2 :

S P I E L F O R M  I M  K R E U Z  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation bei -

behalten

� In den Ecken außerhalb des Feldes je 1 Minitor

aufstellen

A B L A U F

� 5 plus 6 gegen 5 auf die Minitore.

� Die Ballbesitzer versuchen, 6 aufeinanderfolgende

Pässe zu spielen.

� Anschließend dürfen sie auf die Minitore

 abschließen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Tore?

VA R I AT I O N E N

� Treffer dürfen nur aus dem Feld heraus erzielt

 werden.

� Treffer nach einer Verlagerung durch das Zentrum

zählen doppelt.

� Die Anzahl der Pässe erhöhen/verringern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Wenn die Tore frei sind, zielstrebig abschließen.

� Als Angreifer stets vororientieren (Blick in die

 Tiefe!).

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.
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