DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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'ZOCKEN' ODER DAS SPIEL VERLAGERN

SCHLUSSTEIL:
SPIEL IN DEN AUSSENZONEN

ORGANISATION

» Eine Halfte als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter auf-
stellen

» 2 AufBenzonen markieren

» 2 Teams bilden
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ABLAUF

» 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhuter.

» In der mittleren Zone mit maximal 3 Ballkontakten
spielen.

» Freie Kontaktzahl in den Aufenzonen.

VARIATIONEN
» Maximal 2 Kontakte in der mittleren Zone.
» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine gleichmafige Raumaufteilung achten.

» Den Gegner durch ein sauberes Passspiel in Bewe-
gung bringen.

» Wenn der Gegner ballnah zustellt, auf die andere
Seite verlagern.
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