
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : ' Z O C K E N '  O D E R  D A S  S P I E L  V E R L A G E R N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  I N  D E N  A U S S E N Z O N E N

O R G A N I S AT I O N

� Eine Hälfte als Spielfeld nutzen

� Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter auf -

stellen

� 2 Außenzonen markieren

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhüter.

� In der mittleren Zone mit maximal 3 Ballkontakten

spielen.

� Freie Kontaktzahl in den Außenzonen.

VA R I AT I O N E N

� Maximal 2 Kontakte in der mittleren Zone.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine gleichmäßige Raumaufteilung achten.

� Den Gegner durch ein sauberes Passspiel in Bewe-

gung bringen.

� Wenn der Gegner ballnah zustellt, auf die andere

Seite verlagern.
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