DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE HALLE NUTZEN

HAUPTTEIL 2:
DREIECKS-FELD

ORGANISATION

» Mit 1 Tor und 2 Kleinkéasten ein dreieckiges Feld
gemaf’ Abbildung markieren

» 3 Teams bilden

» Der Trainer steht mit Ballen zwischen den Kasten
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ABLAUF

» 4 gegen 4 gegen 4.

» Jedes Team verteidigt ein Tor und greift auf die
anderen beiden Tore an.

» Geht der Ball ins Aus, spielt der Trainer einen
neuen Ball ein.

VARIATIONEN

» Das Team, das das Tor verteidigt, stellt einen
Torhter.

» Auf ein Trainerkommando "Wechsel" riicken die
Teams im Uhrzeigersinn weiter und verteidigen
das entsprechende Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nicht nur das eigene Tor verteidigen, sondern
aktiv vor den anderen Toren Balle gewinnen.

» Die Teams regelmaf3ig die Tore wechseln lassen.
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