DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\——

DIE HALLE NUTZEN

SCHLUSSTEIL:
RAUTEN-FELD

ORGANISATION

» Mit 2 Turnkasten und 2 Toren ein Rauten-Feld
gemaf’ Abbildung markieren

» 2 Teams mit Torhtern bilden

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern bzw. Turnkds-
ten.

» Jedes Team greift auf 1 Tor und 1 Turnkasten an.

VARIATIONEN

» Ein Team greift auf die Tore, das andere Team auf
die Turnkdsten an.

» Jedes Team greift auf 1 Tor und beide Turnkdsten
an.

» 2 neutrale Torhiter benennen: Die Ballbesitzer
greifen auf alle Tore und Turnkdsten an.

» 2 neutrale Torhiter benennen: Welches Team trifft
zuerst bei beiden Toren und beiden Turnkdsten?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die TorhUter regelmafiig wechseln.

» Das Spielfeld als Achteck markieren und die
Hallenwénde als Banden nutzen.

» Gegebenenfalls die gesamte Halle als Spielfeld
nutzen und so den Spielraum vergréfern.
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