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O H N E  B A L L

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen nebeneinander aufstellen

� Vor jedem Starthütchen 3 Stangen und 1 Klein -

kasten errichten

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

� Die Spieler überlaufen die Stangen, springen auf

den Kleinkasten und laufen über die Stangen

 zurück zum Starthütchen.

VA R I AT I O N E N

� Einen Staffel-Wettbewerb durchführen.

� Die Stangen mit 1 Kontakt überlaufen.

� Die Stangen seitwärts überlaufen.

� Die Stangen im Slalom durchlaufen.

� Mit rechts/links auf den Kleinkasten springen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann mit ihm abklatscht.

� Zunächst auf eine korrekte Bewegungsausführung

der Spieler achten.

� Im Wettkampf ein höheres Tempo einfordern.
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