DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

GESCHICKT BEWEGEN UND SPIELEN

HAUPTTEIL 1:

LAUF-/SPRUNGSCHULE MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» 1 Torhiter benennen und im Tor postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler legen ihren Ball vor den Klein-
kasten.

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

» Die Spieler Gberlaufen/tberspringen die Stangen
und passen gegen den Kleinkasten.

» Der Spieler, der den Kleinkasten zuerst trifft,
nimmt den Ball an und mit und schlieBt auf das
Tor mit TorhGter ab.

» Der andere Spieler nimmt den Ball um die Stangen
herum an und mit und schlief3t auf das Tor ab.

VARIATIONEN

» Die Stangen mit 1 oder 2 Kontakten Uberlaufen.
» Die Stangen seitwarts Uberlaufen.

» Die Stangen beidflifbig Gberspringen.

» Die Stangen im Slalom durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer den Spieler aufrufen, der zuerst
schief3en darf.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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