
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O O R D I N A T I O N  M I T  T E C H N I K A U F G A B E N  V E R B I N D E N

A U F W Ä R M E N  2 :

N U M M E R N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Pro Spieler 1 Ball

A B L A U F

� Die Kindern von 1 bis 3 durchnummerieren.

� Die Kinder dribbeln im Feld.

� Auf Trainerkommando stellen sich die Kinder der

aufgerufenen Nummer breitbeinig ins Feld und

werfen den Ball von einer Hand zur anderen.

� Die anderen Kinder passen durch die Beine.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt zuerst 

6 Beintore?

� Die Kommandos per Handzeichen geben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Verschiedene Koordinationsaufgaben stellen.

� Den Bewegungsdrang der Kinder berücksichtigen.

� Koordinationsaufgaben mit Technikaufgaben

kombinieren.
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