
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O O R D I N A T I O N  M I T  T E C H N I K A U F G A B E N  V E R B I N D E N

H A U P T T E I L  2 :

B A N K- D R E H - D U E L L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und gegenüberliegend am Kreis-

rand postieren

� Der Trainer steht mit Bällen an der Seite

A B L A U F

� Der Trainer passt ins Feld.

� Die jeweils ersten Spieler starten, führen eine volle

Drehung aus und spielen im 1 gegen 1 auf die

Bänke.

VA R I AT I O N E N

� Das Angriffstor per Kommando bestimmen.

� Auf dem Bauch liegend starten.

� 2 gegen 2.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Koordinationsaufgaben können in alle Trainings-

formen integriert werden.

� Bänke sind umgekippt als Tore nutzbar.

� Ein rundes Feld setzt neue Reize.
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