DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

KOORDINATION MIT TECHNIKAUFGABEN VERBINDEN

SCHLUSSTEIL:
3-TORE-KREIS-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 3 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 bzw. 3 gegen 2 auf die Banke.
» Das dritte Team pausiert.

» Nach jedem Treffer wechseln.

VARIATIONEN

» 4 gegen 4.

» Auf 2 Tore spielen.

» Mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FufBballspiele sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.

» Ungewodhnliche Feldformen bewirken neue Spiel-
situationen und Herausforderungen.

» Bei Wechselteams auf kurze Pausen achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



