DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
GESCHICKT IM RUNDLAUF BEWEGEN
SPIEL 1:
ALPENWANDERUNG

ORGANISATION
» Ein 10 x 10 Meter grof3es Feld markieren
» Mittig der Seitenlinien je 1 Kasten errichten

ABLAUF

» Die Kinder wandern in den Alpen und klettern
Uber Felsen.

» Die Kinder laufen und klettern im Uhrzeigersinn
Uber die Kasten.

VARIATIONEN

» Auf Kommando die Laufrichtung wechseln.

» Auf die Kasten klettern und herunterspringen.
» Auf die Kasten setzen und um 180 Grad drehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern spannende Bewegungsaufgaben
stellen.

» Einfache Aufgaben wahlen, die Kinder heraus-
fordern, jedoch leicht zu bewaltigen sind.

» Die Gerate der Turnhalle nutzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

-
GESCHICKT IM RUNDLAUF BEWEGEN
SPIEL 2:
GEWITTER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Kinder sitzen auf den Kasten, der Trainer steht
in der Mitte

ABLAUF

» Die Wanderer klettern von Berg zu Berg, ohne sich
vom Gewitter (Trainer) Uberraschen zu lassen.

» Die Kinder laufen von Kasten zu Kasten.

» Der Trainer fangt die Kinder.

» Gefangene springen 1-mal in die Hohe und
bleiben stehen.

» Die anderen Kinder kdnnen die Gefangenen durch
Abklatschen befreien.

VARIATIONEN

» Eltern unterstltzen den Trainer.

» Kinder als Fanger.

» Gefangene setzen sich auf den Boden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele in vielen Varianten anbieten.

» Die Kinder missen entscheiden, welche Kasten
frei sind.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
GESCHICKT IM RUNDLAUF BEWEGEN
SPIEL 3:
GIPFELSTURM

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Wanderer klettern mit ihren Rucksacken auf
den héchsten Berg.

» Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn um das Feld
und klettern mit Ball in der Hand Uber die Kasten.

VARIATIONEN

» Gegen die Kasten passen.

» Vor den Kasten eine Finte machen.
» Den Ball prellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben das Dribbeln.

» Geschicklichkeits- und Technikaufgaben
kombinieren.

» Rundlaufe reduzieren Wartezeiten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
GESCHICKT IM RUNDLAUF BEWEGEN
SPIEL 4:
GLETSCHER

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Auf 2 gegeniiberliegenden Seitenlinien je
1 Kasten offen auf die Seitenlinie legen

» Mittig im Feld 2 Kasten aufstellen

» Die Spieler postieren sich an den Kasten der
Seitenlinien

» Alle Spieler haben Bille

ABLAUF

» Die Wanderer Uberqueren vorsichtig einen
gefahrlichen Gletscher.

» Die Kinder dribbeln zu den Kéasten, passen vorbei,
klettern hiniber und schief3en auf die Kastentore.

VARIATIONEN

» Den Ball Gber den Kasten werfen.

» Mit dem Kasten einen Doppelpass spielen.
» Auf grofbe Tore mit Torhiter schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder iben den Torschuss.

» Zugleich l&sen die Kinder eine Geschicklich-
keitsaufgabe.

» Torschussrundlaufe sorgen fiir viele Erfolgs-
erlebnisse.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

-
GESCHICKT IM RUNDLAUF BEWEGEN
SPIEL 5:
GIPFELFAHNE

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Auf 2 gegenliberliegenden Seitenlinie je 2 Kasten
offen auf die Seitenlinie legen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» Die Wanderer erreichen den Gipfel und hissen
dort ihre Fahne.

» 4 gegen 4 auf die Kastentore.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» 2 gegen 2 in 2 Feldern.

» In Uber-/Unterzahl spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bambini in kleinen Teams vom 2 gegen 2 bis
4 gegen 4 spielen lassen.

» Kleine Teams sorgen fur viele Ballkontakte und
Erfolgserlebnisse.

» Alle Spieler sind am Spiel beteiligt. Niemand wird
ausgeschlossen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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