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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Die Spieler auf die Positionen verteilen

A B L A U F

� A spielt auf B, der kurz an- und mitnimmt und aus

dem Halbfeld in den Strafraum flankt.

� Gleichzeitig kreuzen die Angreifer im Zentrum und

versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

� Die Spieler stellen sich jeweils wieder bei ihrer

 Station an.

� Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Positionen der Stangentore als 'Verteidiger-

Dummies' variieren.

� Die Außenspieler passen flach an die Strafraum-

grenze.

� Über die jeweils andere Seite spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B muss den Pass oder die Flanke scharf rein -

spielen.

� Die Stürmer dürfen nicht zu früh in den Strafraum

starten (Abseits und kein Timing für die Herein -

gabe).

� Zielstrebig abschließen!
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