DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

HAUPTTEIL 2:

SPIELVERLAGERUNG MIT PASS
HINTER DIE ABWEHRKETTE Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Position der Stangentore als 'Verteidiger-
Dummies' variieren

» 2 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt startet neben den beiden Stirmern auch ein
zentraler Mittelfeldspieler vor das Tor nach, und

die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 auf das Tor
mit Torhter abzuschlieBen.
» Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Stirmer im Zentrum variieren
und diese etwas weiter vom Tor entfernt starten
lassen.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fUhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Stirmer gut getimt und
mit hochstem Tempo vor das Tor kreuzen.

» Die Flankengeber missen situativ entscheiden,
welchem Angreifer sie zuspielen.

» Zielstrebig abschliefen!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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