
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L V E R L A G E R U N G  U N D  P A S S  H I N T E R  D I E  A B W E H R K E T T E

H A U P T T E I L  2 :

S P I E LV E R L A G E R U N G  M I T  PA S S
H I N T E R  D I E  A B W E H R K E T T E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Position der Stangentore als 'Verteidiger-

Dummies' variieren

� 2 Verteidiger bestimmen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt startet neben den beiden Stürmern auch ein

zentraler Mittelfeldspieler vor das Tor nach, und

die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 auf das Tor

mit Torhüter abzuschließen.

� Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Positionen der Stürmer im Zentrum variieren

und diese etwas weiter vom Tor entfernt starten

lassen.

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Stürmer gut getimt und

mit höchstem Tempo vor das Tor kreuzen.

� Die Flankengeber müssen situativ entscheiden,

welchem Angreifer sie zuspielen.

� Zielstrebig abschließen!

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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