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SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

AUFWARMEN 1:

BALLHALTEN AUF
HUTCHENTORE

ORGANISATION

» Ein 25 x 40 Meter grof3es Feld markieren
» In der Mitte 4 Stangentore aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 7 gegen 7 azf Ballhalten.

» Jeder Pass durch ein Stangentor zu einem Mit-
spieler ergibt 1 Punkt fir die Teamwertung.

VARIATIONEN

» Die Tore im Feld versetzen und anders anordnen.

» Die Tore diagonal mit etwas Abstand in den Ecken
errichten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler vor der Ubung mit koordinativen
Ubungen erwérmen.

» In Ballbesitz die Ecken und das Zentrum besetzen.

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

AUFWARMEN 2:

PASSEN MIT SPIELVER-
LAGERUNG UND KREUZEN

ORGANISATION

» Die beiden zentralen Stangentore beibehalten

» Die beiden anderen auf die Seiten verschieben

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf die Positionen verteilen

ABLAUF

» A passt auf B, der zu C auf den Flugel spielt.

» C leitet nach innen in den Halbkreis weiter.

» Gleichzeitig kreuzen die Spieler im Zentrum in den
Strafraum.

» Der Passempfanger schief3t zentral auf den
Torhiter.

» Der Torhiter fangt den Ball und wirft sofort in den
Mittelkreis ab.

» Die Spieler stellen sich jeweils bei ihrer Station
wieder an.

» Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VARIATIONEN
» Uber die jeweils andere Seite spielen.
» C flankt hoch ins Zentrum.

TIPPS UND KORREKTUREN

» C soll diagonal nach innen mitnehmen.

» Die Stirmer sollen gezielt auf die Torhiter
schief3en, um diese aufzuwarmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

HAUPTTEIL 1:

SPIELVERLAGERUNG MIT PASS
HINTER DIE ABWEHRKETTE |

ORGANISATION
» Den Aufbau weiter verwenden
» Die Spieler auf die Positionen verteilen

ABLAUF

» A spielt auf B, der kurz an- und mitnimmt und aus
dem Halbfeld in den Strafraum flankt.

» Gleichzeitig kreuzen die Angreifer im Zentrum und
versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

» Die Spieler stellen sich jeweils wieder bei ihrer
Station an.

» Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Stangentore als 'Verteidiger-
Dummies' variieren.

» Die Auf3enspieler passen flach an die Strafraum-
grenze.

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» B muss den Pass oder die Flanke scharf rein-
spielen.

» Die Starmer dirfen nicht zu frih in den Strafraum
starten (Abseits und kein Timing fur die Herein-
gabe).

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

HAUPTTEIL 2:

SPIELVERLAGERUNG MIT PASS
HINTER DIE ABWEHRKETTE Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Position der Stangentore als 'Verteidiger-
Dummies' variieren

» 2 Verteidiger bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt startet neben den beiden Stirmern auch ein
zentraler Mittelfeldspieler vor das Tor nach, und

die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 auf das Tor
mit Torhter abzuschlieBen.
» Nach einiger Zeit die Positionen wechseln.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Stirmer im Zentrum variieren
und diese etwas weiter vom Tor entfernt starten
lassen.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fUhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Stirmer gut getimt und
mit hochstem Tempo vor das Tor kreuzen.

» Die Flankengeber missen situativ entscheiden,
welchem Angreifer sie zuspielen.

» Zielstrebig abschliefen!

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELVERLAGERUNG UND PASS HINTER DIE ABWEHRKETTE

SCHLUSSTEIL:
HALBFELD-SPIEL

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte die Mittellinie und
2 Aufienzonen abstecken

» Auf den Grundlinien je 1 Grof3tor mit Torhiter
aufstellen

» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Auf3enspieler, die sich in
den Fligelzonen aufstellen

ABLAUF

» 5 plus 2 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbeistzer versuchen, einen ihrer Mitspieler
in den Fligelzonen anzuspielen.

» Gelingt dies, so spielt dieser ungestort aus der
Zone vor das gegnerische Tor.

» Die Verteidiger dirfen zundchst nicht hinter der
Mittellinie und in den Auf3enzonen verteidigen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf das andere Tor.

(o = o -

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen zunachst im zentralen
Feld mindestens 6 Passe in den eigenen Reihen
spielen, ehe sie zu einem Mitspieler in einer der
Fligelzonen weiterleiten durfen.

» Die Verteidiger dirfen Uberall attackieren.

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden, die Zonen ent-
fernen und zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Im Zentrum ein schnelles Kombinationsspiel
fordern.

» Die Auf3enspieler sollen schnellstmoglich vor das
Tor spielen.

» Mit geschickten Laufbewegungen im Zentrum die
Chancen gezielt vorbereiten und zielstrebig
nutzen.

» Die Aul3enspieler regelméafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



	482-ue20-au1-01
	482-ue20-au2-01
	482-ue20-ha1-01
	482-ue20-ha2-01
	482-ue20-st1-01

