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O B S T E R N T E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Darin 1 Langbank, 1 kleinen Kasten, 1 großen

 Kasten und 1 Weichbodenmatte platzieren

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder arbeiten bei einem Obstbauern.

 Zunächst holen sie die Obstkisten aus dem

Schuppen.

� In einer Tummelphase spielen die Kinder frei im

Feld.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball prellen.

� Den Ball rollen.

� Auf Trainerkommando den Ball durch die Beine

rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Tummelphasen gewähren den Kindern Spiel -

freiheit.

� In vielen Spielen den Ball einsetzen.

� Bambini mit Händen und Füßen spielen lassen.
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