DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

DEN TORSCHUSS IM RUNDLAUF VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
MATTEN-VOLLEY

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Spieler mit Ballen gemafi Abbildung postieren

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer passt per Volleyschuss aus
der Hand zum Mitspieler gegeniber und hipft
Uber die Matte.

» Der Passempfanger dribbelt an und schief3t auf
die Pylonen.

» Beide Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Fir das Fangen erhalten die Spieler
1 Punkt, fur einen Pylonentreffer 2 Punkte.

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

» Eine Hechtrolle auf der Matte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Volleyschiisse verbessern den Torschuss.

» Die Kinder treffen den Ball leichter mit dem
Vollspann.

» Pylonen sind attraktive Schussziele.

» Auf den Matten koordinative Zusatzaufgaben
stellen.
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