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DEN TORSCHUSS IM RUNDLAUF VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

MATTEN-TORSCHUSS-
RUNDLAUF

ORGANISATION

» Das Grundaufbau beibehalten

» Die Linie entfernen

» Die Matten diagonal gegentiber an die Wande
stellen und als Tore nutzen

» 7 Meter vor den Matten Zonen markieren

» 2 Torh{ter besetzen die Tore

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen in den vor den
Toren gegeniberliegenden Zonen postieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln zum Tor und schlie3en vor
der Zone ab.

» AnschlieBend an der nachsten Reihe anstellen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer mit
rechts/links?

» Eine frei wahlbare Finte ins Dribbling einbauen.

» In Richtung Tor passen und direkt schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Torschussrundldufe sorgen fir viele Erfolgs-
erlebnisse.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

» Den Torschuss in allen Spielsituationen Gben.
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