DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

DEN TORSCHUSS IM RUNDLAUF VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
MATTEN-SCHUSS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Matten mittig auf die Grundlinien schieben
» 2 Teams mit Torh{ter bilden

ABLAUF
» 3 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.
» Treffer aufberhalb der Endzonen zdhlen doppelt.

VARIATIONEN
» 4 gegen 4.
» Ohne Torhuter spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Fufiballspiele erhéhen die Anzahl der Tor-
schisse.

» Weitschusstore durch Mehrfachpunkte belohnen.

» Spiele ohne Torhiter motivieren zum Schiefen.
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