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DIE HALLE ALS TORSCHUSS-PARADIES

AUFWARMEN 1:
TURNKASTEN-PASSEN
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ORGANISATION

» 2 Turnkdsten nebeneinander errichten

» 15 Meter vor und hinter jedem Turnkasten Start-
hGtchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen
verteilen
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ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler passen aus dem Dribb-
ling gegen den Turnkasten.

» Den Abpraller nehmen die Spieler zum Start-
hdtchen gegeniber an und mit.

VARIATIONEN
» Mit dem Spann passen.
» Nur mit rechts/links passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweils ersten Spieler starten immer gleich-
zeitig.

» Gegebenenfalls eine Passgrenze markieren, ab der
die Spieler spatestens passen mussen.

» Stets in freie R&ume an- und mitnehmen und
ZusammenstdBe an den Turnkdsten vermeiden.
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