
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  T O R S C H U S S - P A R A D I E S

A U F W Ä R M E N  1 :

T U R N K A S T E N - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Turnkästen nebeneinander errichten

� 15 Meter vor und hinter jedem Turnkasten Start-

hütchen aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen

 verteilen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler passen aus dem Dribb-

ling gegen den Turnkasten.

� Den Abpraller nehmen die Spieler zum Start -

hütchen gegenüber an und mit.

VA R I AT I O N E N

� Mit dem Spann passen.

� Nur mit rechts/links passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die jeweils ersten Spieler starten immer gleich -

zeitig.

� Gegebenenfalls eine Passgrenze markieren, ab der

die Spieler spätestens passen müssen.

� Stets in freie Räume an- und mitnehmen und

 Zusammenstöße an den Turnkästen vermeiden.
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