
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  T O R S C H U S S - P A R A D I E S

A U F W Ä R M E N  2 :

T U R N K A S T E N - PA S S - S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die ersten Spieler an den Starthütchen haben

 Bälle

A B L A U F

� Die Spieler passen nacheinander gegen den Turn-

kasten und laufen zurück zum Starthütchen.

� Für jeden Fehlversuch erhält die jeweilige Gruppe

1 Minuspunkt.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe

sammelt die wenigsten Minuspunkte?

VA R I AT I O N E N

� Mit dem Spann passen.

� Nur mit rechts/links passen.

� Mit 2 Kontakten spielen.

� Direkt spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gegebenenfalls eine Passgrenze markieren, ab der

die Spieler spätestens passen müssen.

� Als Trainer die Minuspunkte jeder Gruppe laut mit-

zählen.
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