DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

DIE HALLE ALS TORSCHUSS-PARADIES

HAUPTTEIL 1:
FARBEN-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tor, 2 Turnkasten und 3 verschiedenfarbige
Starthitchen geméafl Abbildung aufstellen

» Die Turnkdsten sind Erweiterungen des Tores

» 1 Torhiter besetzt das Tor

» Die Spieler mit Ballen an die Starthttchen ver-
teilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Farbe eines Starthiitchens auf.

» Der erste Spieler des aufgerufenen Starthitchens
dribbelt in die andere Hallenhalfte und schlief3t
auf das Tor mit TorhGter ab.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Die Position der Starthitchen verandern.

» Die Starthiitchen nummerieren und Zahlen auf-
rufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Farben der Starthitchen unterschiedlich
schnell aufrufen.

» Gegbenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schieflen mussen.

» Nach jedem Torschuss am Starthttchen mit den
wenigsten Spielern anstellen.

» Den TorhUter regelmafiig wechseln.
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