
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  T O R S C H U S S - P A R A D I E S

H A U P T T E I L  2 :

FA R B E N -Z W E I K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Starthütchen entfernen

� 1 Starthütchen für Angreifer und 3 Starthütchen

für Verteidiger gemäß Abbildung markieren

� Die Spieler an die Starthütchen verteilen

� Die Angreifer haben Bälle

A B L A U F

� Der Trainer ruft die Hütchenfarbe eines Ver -

teidigers auf.

� Der erste Angreifer versucht, im 1 gegen 1 gegen

den aufgerufenen Verteidiger auf das Tor mit Tor-

hüter abzuschließen.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so greift er eben-

falls auf das Tor an.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� 2 Farben aufrufen und ein 1 gegen 2 spielen.

� 2 Farben aufrufen und ein 2 gegen 2 spielen.

� 3 Farben aufrufen und ein 3 gegen 3 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang das Spielfeld schnell ver-

lassen.

� Die Hütchen der Verteidiger müssen stets besetzt

sein.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.

Gelb!
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