DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE HALLE ALS TORSCHUSS-PARADIES

HAUPTTEIL 2:
FARBEN-ZWEIKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Starthitchen entfernen

» 1 StarthGtchen fur Angreifer und 3 Starthitchen
far Verteidiger gemaf Abbildung markieren

» Die Spieler an die Starthltchen verteilen

» Die Angreifer haben Bélle

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Hitchenfarbe eines Ver-
teidigers auf.

» Der erste Angreifer versucht, im 1 gegen 1 gegen
den aufgerufenen Verteidiger auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so greift er eben-
falls auf das Tor an.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» 2 Farben aufrufen und ein 1 gegen 2 spielen.
» 2 Farben aufrufen und ein 2 gegen 2 spielen.
» 3 Farben aufrufen und ein 3 gegen 3 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang das Spielfeld schnell ver-
lassen.

» Die Hitchen der Verteidiger missen stets besetzt
sein.

» Den TorhUter regelmafiig wechseln.
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