DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\——

KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

AUFWARMEN 2:
LANGBANK-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» Die Langbénke langs vor den Starthltchen auf-
stellen

» Auf der gegeniberliegenden Grundlinie ein Tor
errichten

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
Uberlaufen die Langbanke und fordern ein Zuspiel
vom nachsten Spieler.

» Die Spieler nehmen an und mit und passen ins
Tor.

» Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt 1 Punkt far
seine Gruppe.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welche Gruppe
gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Die Langbanke seitlich/rickwarts Gberlaufen.

» Die Langbdnke 4-mal Gberspringen.

» Das Zuspiel um die Langbanke herum an- und
mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Langbénke zunachst normal, spater umge-
dreht aufstellen.

» Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut mit-
zahlen.
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