DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\——

KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

AUFWARMEN 1:
LANGBANK-KOORDINATION

ORGANISATION

» 2 Starthitchen und 2 Langbanke gemaf
Abbildung aufstellen

» Die Spieler an die StarthUtchen verteilen

» Abgesehen vom jeweils ersten Spieler haben alle
Spieler Balle
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ABLAUF

» Die ersten Spieler Uberlaufen die vordere bzw.
hintere Langbank und fordern ein Zuspiel vom
nachsten Spieler.

» Die Passempfdanger nehmen zum eigenen Start-
hitchen an und mit.

» Die Passgeber laufen zu den Banken usw.

VARIATIONEN

» Die Langbénke seitlich/rickwarts Gberlaufen.

» Die Langbanke 4-mal Gberspringen.

» Das Zuspiel vom eigenen Starthitchen fordern
und zum anderen Starthttchen an- und mit-
nehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jede Langbank darf immer nur ein Spieler Uber-
laufen.

» Als Trainer vorgeben, welche Langbank die Spieler
Uberlaufen sollen.

» Die Spieler selbst bestimmen lassen, welche Lang-
bank sie Uberlaufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

AUFWARMEN 2:
LANGBANK-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» Die Langbénke langs vor den Starthltchen auf-
stellen

» Auf der gegeniberliegenden Grundlinie ein Tor
errichten

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
Uberlaufen die Langbanke und fordern ein Zuspiel
vom nachsten Spieler.

» Die Spieler nehmen an und mit und passen ins
Tor.

» Der Spieler, der zuerst trifft, gewinnt 1 Punkt far
seine Gruppe.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welche Gruppe
gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Die Langbanke seitlich/rickwarts Gberlaufen.

» Die Langbdnke 4-mal Gberspringen.

» Das Zuspiel um die Langbanke herum an- und
mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Langbénke zunachst normal, spater umge-
dreht aufstellen.

» Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut mit-
zahlen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

HAUPTTEIL 1:
LANGBANK-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» 1 Langbank normal und die andere umgedreht
aufstellen

» 1 Torhiter besetzt das Tor

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
Uberlaufen die Langbanke und fordern ein Zuspiel
vom nachsten Spieler.

» Der Spieler an der richtig aufgestellten Langbank
nimmt zum Tor an und mit und schlie3t auf das
Tor ab.

» Der Spieler an der umgedrehten Langbank nimmt
um diese herum an und mit und schlief3t auf das
Tor mit TorhGter ab.

VARIATIONEN

» Die Langbanke seitlich/rlickwarts Gberlaufen.
» Die Langbdnke um- und dann tberlaufen.

» Die Langbdnke 4-mal Gberspringen.

» Die Bélle hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang am anderen Starthitchen
anstellen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen mulssen.

» Den TorhUter regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

HAUPTTEIL 2:
LANGBANK-ZWEIKAMPF

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
Uberlaufen die Langbanke und fordern ein Zuspiel
vom nachsten Spieler.

» Der Spieler an der richtig aufgestellten Langbank
nimmt zum Tor an und mit, schlie3t ab und wird
Verteidiger.

» Der Spieler an der umgedrehten Langbank nimmt
um die Langbank herum an und mit und versucht,
im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf das Tor
abzuschlief3en.

» Erobert der Verteidiger den Ball, so kontert er iber
die Mittellinie.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Langbanke seitlich/rickwarts Gberlaufen.
» Die Langbdnke um- und Uberlaufen.

» Die Langbanke 5-mal Gberspringen.

» Die Balle hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Hallenhilfte als Spielfeld fur das 1 gegen 1
nutzen.

» Den TorhUter regelmafiig wechseln.

» Die Angriffe zielstrebig ausspielen.
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KOORDINATION MIT FUSSBALL VERBINDEN

SCHLUSSTEIL:
GROSSTOR-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien je 1 Tor und 1 umgekippte
Langbank gemaf Abbildung aufstellen

» Die Langbéanke sind Erweiterungen der Tore

» 2 Teams mit Torh{ter bilden

ABLAUF
» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

VARIATIONEN

» Treffer bei den Langbanken zahlen doppelt.

» Die Langbanke auf die Seitenlinien ricken: Jedes
Team greift auf 1 Tor und 1 Langbank an und ver-
teidigt die anderen.

» Mit 3 Teams spielen, wobei ein Team als Torhiter
in den Toren agiert.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Tor und die nebenstehende Langbank
ergeben eine grofiere Treffflache.

» Die Spieler missen sich auf verschieden hohe
Ziele einstellen.

» Gegebenenfalls die Hallenwande als Banden
nutzen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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