
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S D A U E R G R U N D L A G E N  F Ü R  D I E  R Ü C K R U N D E

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  I M  D O P P E LT E N
S T R A F R A U M

O R G A N I S AT I O N

� Auf doppeltem Strafraum 2 Tore mit Torhütern

 besetzen

� 2 Mannschaften zu je 7 Spielern bilden und

 jeweils einem Tor zuweisen

A B L A U F

� 7 gegen 7 plus Torhüter auf die beiden Tore.

� Welche Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Mit höchstens 3 Kontakten agieren.

� Treffer zählen nur direkt!

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Training nach den belastungsintensiven

 Anforderungen im Hauptteil mit einem motivie-

renden Schlussspiel ausklingen lassen.

� Gegebenenfalls als kleinen Anreiz und Spielein-

satz eine Zusatzaufgabe für die Verlierer festlegen

(z.B. "Die Verlierer räumen ab!").
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