
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : W E N I G  P L A T Z ?  A U S D A U E R  G E H T  I M M E R !

S C H L U S S T E I L :

S P O N TA N E  S P I E L E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� An den Flügeln 2 Anpspielzonen markieren

� 2 Anspieler bestimmen und diese durch -

nummerieren

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf einer Mannschaft und

einer Zahl die Aktion.

� Der aufgerufene Anspieler spielt per Einwurf zur

entsprechenden Mannschaft.

� Anschließend freies Spiel bis zum Torabschluss.

� Beide Mannschaften können die Anspieler jeder-

zeit einbeziehen.

VA R I AT I O N E N

� Treffer unmittelbar nach einem Anspielerzuspiel

zählen doppelt.

� Die Anspieler spielen per Volleyschuss aus der

Hand zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler halten beide einen Ball in der Hand,

um das Spiel jeweils schnell eröffnen zu können.

� Nach dem Auftakt agieren sie dann normal als

 Anspieler.

� Die Anspieler nach jeweils 3 Minuten wechseln.
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