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DAS UMSCHALTEN WEITER FESTIGEN

AUFWARMEN 1:
ZAHLENKOMBINATION

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Hutchen in der Mitte markieren

» Die Hitchen nummerieren

» Vor den Feldern je 1 Wendehiitchen platzieren

» Zwischen den Feldern 1 weiteres Hitchen auf-
stellen

» 2 Gruppen bilden und gemaf Abbildung an den
Hutchen verteilen

» Pro Feld 1 Ball

» Die Spieler zwischen den Feldern haben ebenfalls
Balle

ABLAUF

» Die Spieler passen sich innerhalb ihrer Gruppe in
freier Reihenfolge zu.

» Der Trainer ruft eine Zahlenkombination (z. B. 4, 3,
5) auf.

» Die Spieler passen sich in der vorgegebenen
Reihenfolge zu.

» Der letzte Spieler dribbelt aus dem Feld, umdrib-
belt das Wendehitchen und stellt sich am Hat-
chen zwischen den Feldern an.

» Von dort dribbelt der ndchste Spieler ins Feld und
Ubernimmt die freie Position.

VARIATIONEN

» Den Ball werfen und prellen.

» Im Direktspiel agieren.

» Der Dribbler baut eine frei wahlbare Finte ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In dieser Ubungsform miissen die Spieler schnell
reagieren und die vorgegebene Kombination
durchspielen.

» Der Spieler auf Position 5 muss darauf achten,
dass er die Passe durch das Feld nicht behindert.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



