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DAS UMSCHALTEN WEITER FESTIGEN

AUFWARMEN 2:
KOPFRECHNEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation beibe-
halten

» 1 Ziellinie zwischen den Feldern markieren

ABLAUF

» Die Spieler passen sich innerhalb ihrer Gruppe in
freier Reihenfolge zu.

» Der Trainer ruft eine Zahl auf.

» Mit dem Signal passen sich die Spieler der Grup-
pen so zu, dass die Zahlen ihrer Positionen die
genannte Zahl ergibt (Beispiel "6": Blau passt zu
Position 4 und 2, Gelb zu 1, 2 und 3).

» Der letzte Spieler dribbelt um das Wendehiitchen
und Uber die Ziellinie.

» Der Spieler, der die Linie zuerst Gberdribbelt,
erhélt 1 Punkt fir seine Mannschaft.

» Einen Wettbewerb durchflihren: Welches Team
sammelt 8 Punkte?

» Anschliefiend riickt der jeweils ndchste Spieler ins
Feld.

VARIATIONEN

» Die Spieler jonglieren und passen per Volley-
schuss zum nachsten Spieler.

» Der Trainer gibt eine Finte fiur die Schlussspieler
VOr.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch die Rechenaufgaben wird eine kognitive
Schwierigkeit in den Ablauf integriert.

» Eine willkommende Abwechslung, die auch bei
dlteren Mannschaften gut ankommt.
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