DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DAS UMSCHALTEN WEITER FESTIGEN

HAUPTTEIL 2:
5 PLUS 2 GEGEN 5

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Torhlteraufgaben beibe-
halten

» 2 neutrale Anspieler benennen und an den Seiten-
linien postieren

» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Der neben dem Tor postierte TorhUter startet
jeden Angriff mit einem Pass zu den Angreifern.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschlief3en.

» Dabei kdnnen sie die Anspieler jederzeit
einbinden.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
auf das leere Tor.

» Die Spielzeit betragt jeweils 4 Minuten.

» Nach jedem Durchgang die Aufgaben und Posi-
tionen tauschen.
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VARIATIONEN

» Kontertore zdhlen doppelt.

» Tore nach Vorlage des Anspielers zdhlen doppelt.

» Der Torhiter neben dem Tor agiert ebenfalls als
Anspieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Schwerpunkt der Spielform bleibt unver-
andert.

» Die Angreifer missen nach einem maoglichen Ball-
verlust schnell Druck auf den Ball ausiben, um
einen Abschluss auf das leere Tor zu verhindern.

» Die Anspieler regelmaftig wechseln.
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