DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

IN JEDER AKTION SCHIESSEN

AUFWARMEN 1:
PASS-RUNDLAUF

ORGANISATION

» 1 Raute markieren

» Vor 2 gegeniberliegenden Starthitchen je 1 Turn-
kasten aufstellen

» Die Spieler an die Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an den Turnkasten und einem
weiteren Hitchen haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen gegen die Turnkdsten bzw. zum
Hutchen gegeniber und ricken jeweils im Uhr-
zeigersinn eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.
» Per Volleyschuss aus der Hand passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler achten eigenstdndig darauf, dass stets
alle Hatchen besetzt sind.

» Nach dem Pass nur weiterlaufen, wenn bereits ein
weiterer Spieler am Hutchen ist.
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