
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  J E D E R  A K T I O N  S C H I E S S E N

H A U P T T E I L  1 :  

K A S T E N - PA S S -T O R S C H U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf -

stellen 

� Auf beiden Seiten des Tores je 1 Starthütchen 

 errichten 

� Die Turnkästen gemäß Abbildung aufstellen 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen 

gegen den jeweiligen Turnkasten. 

� Die Spieler nehmen an und mit und schließen auf 

das Tor mit Torhüter ab. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur mit rechts/links passen. 

� Am entfernteren Turnkasten 3 Pässe nacheinander 

spielen. 

� Der Spieler, der zuerst schießt, wird Verteidiger 

und geht ins 1 gegen 1 gegen den Ballbesitzer. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Distanz der Turnkästen so wählen, dass ein 

Spieler deutlich zeitverzögert schießt. 

� Den Ball nach innen an- und mitnehmen und ent-

sprechend mit rechts/links schießen. 

� Gegebenenfalls Pass- bzw. Schussgrenzen markie-

ren, ab der die Spieler spätestens passen bzw. 

schießen müssen.
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