DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

IN JEDER AKTION SCHIESSEN

HAUPTTEIL 1:
KASTEN-PASS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Auf einer Grundlinie ein Tor mit Torhiter auf-
stellen

» Auf beiden Seiten des Tores je 1 StarthGtchen
errichten

» Die Turnkdsten gemafl Abbildung aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen
gegen den jeweiligen Turnkasten.

» Die Spieler nehmen an und mit und schlieflen auf
das Tor mit Torhdter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Am entfernteren Turnkasten 3 Passe nacheinander
spielen.

» Der Spieler, der zuerst schief3t, wird Verteidiger
und geht ins 1 gegen 1 gegen den Ballbesitzer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz der Turnkasten so wahlen, dass ein
Spieler deutlich zeitverzoégert schief3t.

» Den Ball nach innen an- und mitnehmen und ent-
sprechend mit rechts/links schief3en.

» Gegebenenfalls Pass- bzw. Schussgrenzen markie-
ren, ab der die Spieler spatestens passen bzw.
schief’en missen.
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