
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  J E D E R  A K T I O N  S C H I E S S E N

H A U P T T E I L  2 :  

K A S T E N - PA S S - Q U A L I F I K AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Organisation beibe -

halten 

� Den Turnkasten der Mittellinie auf Höhe des 

 anderen Turnkastens schieben 

� 1 Starthütchen auf der Mittellinie platzieren 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen 

gegen den jeweiligen Turnkasten. 

� Treffen die Spieler den Turnkasten, so stellen sie 

sich am Starthütchen der Mittellinie an und schlie-

ßen nacheinander auf das Tor mit Torhüter ab. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler 

erzielt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur mit rechts/links passen. 

� Mit einem Fuß passen und mit dem anderen Fuß 

schießen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand schießen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Mittellinie als Passgrenze nutzen, ab der die 

Spieler spätestens passen müssen. 

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor 

markieren, ab der die Spieler spätestens schießen 

müssen. 

� Nach jedem Torschuss stellen sich die Spieler am 

Starthütchen mit den wenigsten Spielern an.
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