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IN JEDER AKTION SCHIESSEN

HAUPTTEIL 2:
KASTEN-PASS-QUALIFIKATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation beibe-
halten

» Den Turnkasten der Mittellinie auf Hohe des
anderen Turnkastens schieben

» 1 Starthitchen auf der Mittellinie platzieren
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ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen
gegen den jeweiligen Turnkasten.

» Treffen die Spieler den Turnkasten, so stellen sie
sich am Starthitchen der Mittellinie an und schlie-
Aen nacheinander auf das Tor mit Torhter ab.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Mit einem Fuf3 passen und mit dem anderen Fuf3
schief3en.

» Per Volleyschuss aus der Hand schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Mittellinie als Passgrenze nutzen, ab der die
Spieler spatestens passen missen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor
markieren, ab der die Spieler spatestens schiefien
mussen.

» Nach jedem Torschuss stellen sich die Spieler am
Starthitchen mit den wenigsten Spielern an.
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