
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  J E D E R  A K T I O N  S C H I E S S E N

S C H L U S S T E I L :  

4 -T O R E - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen 

� 2 Tore auf den Grundlinien und 2 Turnkästen 

 mittig der Seitenlinien errichten 

� 3 Teams bilden 

 

A B L A U F  

� 2 Teams spielen im 4 gegen 4 auf die Tore. 

� Die Spieler des dritten Teams agieren als Torhüter 

und besetzen die Tore und Turnkästen. 

� Die Ballbesitzer greifen auf alle Tore an. 

� Nach 5 Minuten die Positionen und Aufgaben 

wechseln. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein Team greift auf die Tore, das andere Team auf 

die Turnkästen an. 

� Jedes Team greift auf ein Tor und einen Turn -

kasten an. 

� Die Torhüter der Turnkästen dürfen nur die Füße 

nutzen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach einem Treffer spielt der jeweilige Torhüter 

zum unterlegenen Team ein, das im Anschluss 

 zunächst auf ein anderes Tor angreift. 

� Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die 

 erzielten Treffer mitzählt.
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