DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\——

IN JEDER AKTION SCHIESSEN

SCHLUSSTEIL:
4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» 2 Tore auf den Grundlinien und 2 Turnkasten
mittig der Seitenlinien errichten

» 3 Teams bilden

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 4 gegen 4 auf die Tore.

» Die Spieler des dritten Teams agieren als Torhiter
und besetzen die Tore und Turnkasten.

» Die Ballbesitzer greifen auf alle Tore an.

» Nach 5 Minuten die Positionen und Aufgaben
wechseln.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Ein Team greift auf die Tore, das andere Team auf
die Turnkasten an.

» Jedes Team greift auf ein Tor und einen Turn-
kasten an.

» Die Torhiter der Turnkasten dirfen nur die Fii3e
nutzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Treffer spielt der jeweilige TorhGter
zum unterlegenen Team ein, das im Anschluss
zunachst auf ein anderes Tor angreift.

» Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Treffer mitzahlt.
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