DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
KLEINKASTEN-FELD |

ORGANISATION

» Mit 4 Kleinkdsten ein 15 x 15 Meter grofes Feld
markieren

» Mittig zwischen den Kleinkasten je 1 Starthitchen
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthttchen ver-
teilen

\
\
v
H
i
i
H
H
H
H
H
H
1
1
1
1
1
i
i
1
[

ABLAUF

» Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchfihren.

» Die jeweils ersten Spieler spielen einen Doppel-
pass mit dem Kleinkasten und nehmen zum
nachsten Hldtchen an und mit.

VARIATIONEN

» Im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.

» Zum StarthGtchen gegeniber mitnehmen.

» Zu einem frei wahlbaren Starthiitchen an- und
mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Den Doppelpass stets aus dem Dribbling spielen.

» Mit dem linken Fuf3 passen und mit dem rechten
FuB® mitnehmen.
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