DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\——

MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
KLEINKASTEN-FELD 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation beibe-
halten

» Mittig im Feld eine Weichbodenmatte auslegen

» Die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler Uberlaufen die Weichboden-
matte und fordern ein Zuspiel vom Spieler gegen-
Uber.

» Die Passempfanger nehmen zum rechten Klein-
kasten mit, spielen einen Doppelpass mit dem
Kasten und dribbeln zum nachsten Starthltchen.

VARIATIONEN

» Auf der Matte eine Vorwiértsrolle ausfiihren.
» Die Weichbodenmatte um- und Gberlaufen.
» Die Matte riickwarts Uberqueren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Uberlaufen der Weichbodenmatte orien-
tieren und Mitspielern ausweichen.

» Das Zuspiel deutlich fordern.

» Erst passen, wenn der Mitspieler Blickkontakt hat.
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