
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  H A L L E N G E R Ä T E N  V I E L S E I T I G  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

K L E I N K A S T E N - F E L D  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Organisation beibe -

halten 

� Mittig im Feld eine Weichbodenmatte auslegen 

� Die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler überlaufen die Weichboden-

matte und fordern ein Zuspiel vom Spieler gegen-

über. 

� Die Passempfänger nehmen zum rechten Klein -

kasten mit, spielen einen Doppelpass mit dem 

Kasten und dribbeln zum nächsten Starthütchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Auf der Matte eine Vorwärtsrolle ausführen. 

� Die Weichbodenmatte um- und überlaufen. 

� Die Matte rückwarts überqueren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Beim Überlaufen der Weichbodenmatte orien -

tieren und Mitspielern ausweichen. 

� Das Zuspiel deutlich fordern. 

� Erst passen, wenn der Mitspieler Blickkontakt hat.
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