DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
DOPPEL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Auf den Grundlinien 1 Matte und 1 Tor diagonal
zueinander errichten

» Vor der Matte 1 Kleinkasten und 1 StarthGtchen
aufstellen

» Vor dem Tor ebenfalls 1 Starthitchen platzieren

» 2 Torhiter besetzen die Tore

» Die Spieler an die Starthtchen verteilen

» Die Spieler am Starthitchen vor der Weichboden-
matte haben jeweils 2 Bélle

A

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer passt zum Spieler am
anderen Starthitchen.

» Der Passempfanger nimmt an und mit und
schlief3t auf das Tor mit TorhGter ab.

» Gleichzeitig dribbelt der Passgeber mit dem zwei-
ten Ball in Richtung Matte, spielt einen Doppel-
pass mit dem Kleinkasten und mit und schlief3t
auf die Matte mit TorhUter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» 3 Passe gegen den Kleinkasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Torschuss die Balle stets zum entspre-
chenden Starthitchen zurtickspielen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen missen.

» Die Torhiter regelmafiig wechseln.
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