DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\——

MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
VIELE-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien 1 Tor und 1 Weichbodenmat-
te als Tor errichten

» Neben den Toren Kleinkdsten und mittig des Fel-
des 1 Turnkasten als weitere Tore aufstellen

» 2 Teams mit TorhGtern bilden
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ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Torhiter verteidigen nur das Tor bzw. die
Weichbodenmatte.

» Jedes Team greift auf die Hallengerate einer
Grundlinie und eine Seite des Turnkastens an.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team er-
zielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Die Torhiter verteidigen alle entsprechenden To-
re.

» Zunachst den Turnkasten treffen, um auf das Tor
bzw. die Kleinkdsten abschliefen zu dirfen.

» Die Kasten entfernen und frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Mehrere Durchgénge spielen.
» Die Torhiter regelmafiig wechseln.
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