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FUSSBALL-BUND
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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
KLEINKASTEN-FELD |

ORGANISATION

» Mit 4 Kleinkdsten ein 15 x 15 Meter grofes Feld
markieren

» Mittig zwischen den Kleinkasten je 1 Starthitchen
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthttchen ver-
teilen
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ABLAUF

» Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchfihren.

» Die jeweils ersten Spieler spielen einen Doppel-
pass mit dem Kleinkasten und nehmen zum
nachsten Hldtchen an und mit.

VARIATIONEN

» Im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.

» Zum StarthGtchen gegeniber mitnehmen.

» Zu einem frei wahlbaren Starthiitchen an- und
mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Den Doppelpass stets aus dem Dribbling spielen.

» Mit dem linken Fuf3 passen und mit dem rechten
FuB® mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
KLEINKASTEN-FELD 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation beibe-
halten

» Mittig im Feld eine Weichbodenmatte auslegen

» Die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler Uberlaufen die Weichboden-
matte und fordern ein Zuspiel vom Spieler gegen-
Uber.

» Die Passempfanger nehmen zum rechten Klein-
kasten mit, spielen einen Doppelpass mit dem
Kasten und dribbeln zum nachsten Starthltchen.

VARIATIONEN

» Auf der Matte eine Vorwiértsrolle ausfiihren.
» Die Weichbodenmatte um- und Gberlaufen.
» Die Matte riickwarts Uberqueren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Uberlaufen der Weichbodenmatte orien-
tieren und Mitspielern ausweichen.

» Das Zuspiel deutlich fordern.

» Erst passen, wenn der Mitspieler Blickkontakt hat.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
DOPPEL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Auf den Grundlinien 1 Matte und 1 Tor diagonal
zueinander errichten

» Vor der Matte 1 Kleinkasten und 1 StarthGtchen
aufstellen

» Vor dem Tor ebenfalls 1 Starthitchen platzieren

» 2 Torhiter besetzen die Tore

» Die Spieler an die Starthtchen verteilen

» Die Spieler am Starthitchen vor der Weichboden-
matte haben jeweils 2 Bélle
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ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer passt zum Spieler am
anderen Starthitchen.

» Der Passempfanger nimmt an und mit und
schlief3t auf das Tor mit TorhGter ab.

» Gleichzeitig dribbelt der Passgeber mit dem zwei-
ten Ball in Richtung Matte, spielt einen Doppel-
pass mit dem Kleinkasten und mit und schlief3t
auf die Matte mit TorhUter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» 3 Passe gegen den Kleinkasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach dem Torschuss die Balle stets zum entspre-
chenden Starthitchen zurtickspielen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen missen.

» Die Torhiter regelmafiig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-MITNAHME MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Anstelle der Weichbodenmatte ein weiteres Start-
hitchen aufstellen

» Die Spieler an die Hitchen verteilen

» Die Spieler von A und B haben Bille

ABLAUF

» A dribbelt an, spielt einen Doppelpass mit dem
Kleinkasten, nimmt an und mit und passt zu C.

» Anschliefend fordert A ein Zuspiel von B, das er
zum Starthitchen an- und mitnimmt.

» Gleichzeitig nimmt C an und mit und schlieBt auf
das Tor mit Torhiter ab.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Mit rechts/links gegen den Kleinkasten passen.

» Mit rechts/links schief3en.

» A und C spielen zuséatzlich einen Doppelpass, ehe
C auf das Tor abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Spieler von A startet, sobald C zum
Torschuss an- und mitnimmt.

» Den Mitspielern stets in den Lauf passen.

» Die Aktionen mit Tempo und Zielstrebigkeit
durchfihren.
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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
VIELE-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen

» Auf den Grundlinien 1 Tor und 1 Weichbodenmat-
te als Tor errichten

» Neben den Toren Kleinkdsten und mittig des Fel-
des 1 Turnkasten als weitere Tore aufstellen

» 2 Teams mit TorhGtern bilden
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ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Torhiter verteidigen nur das Tor bzw. die
Weichbodenmatte.

» Jedes Team greift auf die Hallengerate einer
Grundlinie und eine Seite des Turnkastens an.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team er-
zielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Die Torhiter verteidigen alle entsprechenden To-
re.

» Zunachst den Turnkasten treffen, um auf das Tor
bzw. die Kleinkdsten abschliefen zu dirfen.

» Die Kasten entfernen und frei spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Mehrere Durchgénge spielen.
» Die Torhiter regelmafiig wechseln.
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