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VERTEIDIGEN IN UBERZAHL

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN UND PASSEN

ORGANISATION

» Ein 36 x 24 Meter grofes Feld aufbauen

» Aufienspieler einteilen und an den Linien des
Feldes aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler mit je 1 Ball im Feld postieren

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei im Feld umher.

» Sie suchen sich einen Auf3enspieler, passen ihm zu
und tauschen mit ihm sofort die Positionen und
Aufgaben.

VARIATIONEN

» Das Feld verkleinern und den Ball
Ubergeben/tibernehmen.

» Die Spieler im Zentrum passen sich 3 Balle unter-
einander zu. Nach jedem dritten Kontakt passen
sie jeweils zu einem Aufienspieler weiter, der
zurlck ins Feld passt. Anschlielend tauschen die
Passgeber mit den jeweiligen Passempfangern die
Positionen und Aufgaben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine enge Ballfihrung beim Dribbling fordern.
» Blickkontakt vor dem Zuspiel aufnehmen.

» Als AuBenspieler mit Tempo ins Feld dribbeln.
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