
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L Z Ü G E  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L

A U F W Ä R M E N  1 :  

F I N T E N R U N D L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Für je 8 Spieler 2 Starthütchen und 4 Hütchentore 

aufbauen 

� Die Spieler gleichmäßig mit Ball auf die Start -

hütchen verteilen 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler dribbeln zum rechten Hütchen-

tor vor ihnen und führen davor eine Finte aus. 

� Anschließend dribbeln sie geradeaus zum nächs-

ten Hütchentor und fintieren erneut. 

� Danach stellen sie sich bei der gegenüber -

liegenden Gruppe wieder an. 

� Sobald die Dribbler das jeweils zweite Hütchentor 

erreicht haben, starten die nächsten Spieler. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Durch die jeweils linken Hütchentore dribbeln. 

� Verschiedene Finten vorgeben (Körpertäuschung 

bzw. Ausfallschritt, Schere, Übersteiger, Schuss -

finte usw.). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Finten beidfüßig ausführen. 

� Auf eine enge Ballführung achten. 

� Nach jeder Finte das Tempo steigern und 

 möglichst schnell wegstarten.
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