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SPIELZUGE UBER DEN FLUGEL

AUFWARMEN 2:
TEMPODRIBBLING

ORGANISATION

» Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

» 4 Mannschaften bilden und jeweils an einem
Starthttchen aufstellen

» Je 1 Team in jedem Parcours mit Ballen

ABLAUF

» Die Spieler mit Ball sind die Dribbler, die Spieler
ohne Ball die Fénger.

» Die Dribbler versuchen, durch eines der Hiitchen-
tore vor ihnen und anschlief3end durch das jeweils
davor liegende Hitchentor zu dribbeln, ohne
dabei vom Fanger attackiert zu werden.

» Bevor die Fanger zu den Dribblern laufen dirfen,
mussen sie zunachst diagonal gegeniber von
dem Hutchentor, durch das die Dribbler zuerst
gelaufen sind, das innere Hitchen berihren.

» Gelingt es den Fangern, die Dribbler zu stellen
und in Ballbesitz zu kommen, versuchen sie, durch
ein gegentberliegendes Hutchentor zu dribbeln.

VARIATIONEN

» Nach einigen Durchgédngen die Aufgaben
tauschen.

» Die Paarungen wechseln.

» Die Dribbler miissen nur abgeschlagen werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach schnellem Tempodribbling zu Beginn
gewinnt im 1 gegen 1 mit dem Fanger zuneh-
mend auch ein fintenreiches Dribbling zur
Gegneriberwindung an Bedeutung.

» Die Hitchentore miissen vollstdndig durch-
dribbelt werden.

» Die Abstande und die Gréfe der Hitchentore
dem Leistungsstand der Spieler anpassen.
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