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S P I E L Z Ü G E  M I T  
F L Ü G E L S P I E L E R N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� In einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern 

 markieren 

� In der Feldmitte 4 Positionshütchen rautenförmig 

aufstellen und gleichmäßig mit Spielern besetzen 

� Die Spieler bei A und B haben die Bälle 

� Der erste Spieler von B hat keinen Ball 

 

A B L A U F  

� A passt auf B, der in Richtung C mitnimmt. 

� Gleichzeitig startet C in Richtung Tor und erhält 

das Zuspiel von B in den Lauf. 

� C schließt auf das Tor ab und stellt sich  

anschließend bei B wieder an. 

� B stellt sich bei C an. 

� Anschließend startet der nächste Spieler von B die 

nächste Aktion in entgegengesetzter Richtung:  

B passt auf A, der auf D weiterleitet usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� B lässt auf A prallen, A passt in den Lauf von  

C bzw. A lässt auf B prallen, B passt auf D. 

� B spielt mit C einen Doppelpass (auf der Gegen-

seite A mit D) und schließt dann selbst auf das Tor 

ab. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Torhüter stoßen zum Mannschaftstraining 

 hinzu. 

� Immer mit einer Konterbewegung vom Hütchen 

lösen und dem Zuspiel entgegenstarten. 

� Erst lösen, wenn der Passgeber spielbereit ist. 

Blickkontakt aufnehmen! 

� Explosiv in den freien Raum starten. 

� Auf flache und präzise Zuspiele achten. 

� Mit möglichst wenig Kontakten auskommen.
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