DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S
MIT KLEINEN WETTBEWERBEN FUR TEMPO SORGEN

SPIEL 1:
IN DEN SCHNEE

ORGANISATION

» Zwei 15 x 10 Meter grofie Felder mit je 2 Matten
markieren

» 4 Teams bilden und je 1 Matte zuweisen

ABLAUF

» Drauf3en ist der erste Schnee gefallen. Die Kinder
rennen schnell aus ihren Hausern.

» Auf ein Trainerkommando laufen die Teams zur
Matte gegeniber.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erreicht die Matte zuerst?
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VARIATIONEN

» Die Kinder halten sich an den Handen oder laufen
hintereinander.

» Das Gewinnerteam riickt ins nachste Feld.

» Die Teams dirfen zur jeder beliebigen Matte
laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Laufspiele verbessern die Geschicklichkeit.

» Partneraufgaben férdern den Teamgeist und
schaffen Vertrauen.

» Einfache Bewegungsaufgaben stellen.
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