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S P I E L  1 :  

I N  D E N  S C H N E E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwei 15 x 10 Meter große Felder mit je 2 Matten 

markieren 

� 4 Teams bilden und je 1 Matte zuweisen 

 

A B L A U F  

� Draußen ist der erste Schnee gefallen. Die Kinder 

rennen schnell aus ihren Häusern. 

� Auf ein Trainerkommando laufen die Teams zur 

Matte gegenüber. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erreicht die Matte zuerst? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Kinder halten sich an den Händen oder laufen 

hintereinander. 

� Das Gewinnerteam rückt ins nächste Feld. 

� Die Teams dürfen zur jeder beliebigen Matte 

 laufen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Laufspiele verbessern die Geschicklichkeit. 

� Partneraufgaben fördern den Teamgeist und 

schaffen Vertrauen. 

� Einfache Bewegungsaufgaben stellen.

Los!
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