DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S
MIT KLEINEN WETTBEWERBEN FUR TEMPO SORGEN

SPIEL 1:
IN DEN SCHNEE

ORGANISATION

» Zwei 15 x 10 Meter grofie Felder mit je 2 Matten
markieren

» 4 Teams bilden und je 1 Matte zuweisen

ABLAUF

» Drauf3en ist der erste Schnee gefallen. Die Kinder
rennen schnell aus ihren Hausern.

» Auf ein Trainerkommando laufen die Teams zur
Matte gegeniber.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erreicht die Matte zuerst?
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VARIATIONEN

» Die Kinder halten sich an den Handen oder laufen
hintereinander.

» Das Gewinnerteam riickt ins nachste Feld.

» Die Teams dirfen zur jeder beliebigen Matte
laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Laufspiele verbessern die Geschicklichkeit.

» Partneraufgaben férdern den Teamgeist und
schaffen Vertrauen.

» Einfache Bewegungsaufgaben stellen.
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SPIEL 2:
SCHNEEHAUFEN

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

» In jedem Feld 1 Fanger- und 1 Laufer-Team
bestimmen

ABLAUF

» Die Kinder laufen um die Wette. Alle wollen den
grof3en Schneehaufen zuerst erreichen.

» Die Fanger versuchen, die Laufer abzuschlagen,
bevor diese die gegeniiberliegende Matte
erreichen.

» Nach 3 Durchgédngen die Aufgaben der Teams
wechseln.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Fang bzw. Erreichen der
Matte. Welches Team sammelt die meisten
Punkte?

» Fangturnier: Das Gewinnerteam riickt ein Feld
weiter.

» Das Spiel im 1 gegen 1 durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Zugleich ergeben sich viele Ausweich-
bewegungen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL 3:
SCHNEEMANN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder bauen Schneemanner.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die Teams zur
Matte gegeniber und stoppen den Ball dort ab.

» Die Mannschaft, die am schnellsten ist, sammelt
1 Punkt.

» Einen Wettbewerb in jedem Feld durchfihren:
Welches Team sammelt in 3 Durchgdngen die
meisten Punkte?

» Nach 3 Durchgdngen im Uhrzeigersinn eine Matte
weiterricken.
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VARIATIONEN

» Ein Turnier nach dem Modus 'Jeder gegen Jeden'
durchfihren.

» Den Dribbelfuf3 vorgeben.

» Die Teams starten in der Feldmitte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelwettbewerbe motivieren die Kinder.

» Auf viele Ballkontakte fir alle Kinder achten.

» Das Spielen mit festem Partner gibt den Kindern
Sicherheit.
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SPIEL 4:
SCHNEEBALLSCHLACHT

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Grundorganisation bei-
behalten

» Jedes Team bestimmt 1 Torhiter, der die jeweilige
Matte besetzt

ABLAUF

» Die Kinder machen eine Schneeballschlacht.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die Ball-
besitzer ins Feld und schlieflen auf die Matten mit
TorhUtern ab.

» AnschlieBend wechseln die Mitspieler ihre
Aufgaben.
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VARIATIONEN

» Ohne Torhiter agieren.

» Beide Spieler der Teams dribbeln und schief3en
gleichzeitig.

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder frei schief3en lassen.

» Auf Korrekturen verzichten, da Bambini den Tor-
schuss durch haufiges Uben erlernen.

» Beim Torschuss frihzeitig auf Beidfiibigkeit
achten.
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SPIEL 5:
SCHLITTENFAHRT

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Teams beibehalten

ABLAUF
» Die Kinder fahren zu zweit Schlitten.
» 2 gegen 2 auf die Matten.

VARIATIONEN

» Ein Turnier nach dem Modus 'Jeder gegen Jeden'
spielen.

» 3 gegen 3.

» Die Kinder spielen mit 'fliegendem’ Torwart .
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TIPPS UND KORREKTUREN

» Zweierteams fordern das Zusammenspiel.
> Kleine Teams sorgen fir Ubersichtlichkeit.
» Ein Turnier motiviert die Kinder.
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