
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  M A R K I E R U N G S S C H E I B E N  V I E L S E I T I G  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

S C H E I B E N - FA R B E N - L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren 

� Darin 12 Markierungsscheiben in 2 Farben 

 markieren 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder über 

die Scheiben der aufgerufenen Farbe. 

� Auf ein weiteres Kommando wechselt die Farbe 

usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Wer läuft zuerst über alle Scheiben 

der aufgerufenen Farbe? 

� Rückwärts laufen. 

� Per Kommando 2 Zahlen bestimmen: Die Kinder 

laufen über die entsprechende Anzahl der farbi-

gen Scheiben (z. B. 3 rote und 2 gelbe Scheiben). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Laufspiele verbessern die Beweglichkeit. 

� Fehlende Markierungsscheiben durch Hütchen 

 ersetzen. 

� Farbaufgaben fördern die geistigen Fähigkeiten 

der Kinder.

Rot!
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