
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  M A R K I E R U N G S S C H E I B E N  V I E L S E I T I G  T R A I N I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

S C H E I B E N - FA R B W E C H S E L-  
D R I B B E L N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� 1 Ball pro Kind 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die Kinder 

über die Scheiben der nicht aufgerufenen Farbe. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Über die Scheiben der aufgerufenen Farbe 

 dribbeln. 

� Den Farben Begriffe zuordnen (z. B. Dortmund = 

gelb, Bayern = rot). 

� Auf den Scheiben eine Finte ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Kinder üben das Dribbeln. 

� Scheiben überdribbeln lassen. 

� Stets für viele Ballkontakte sorgen.

Rot!
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