
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  M A R K I E R U N G S S C H E I B E N  V I E L S E I T I G  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  2 :  

S C H E I B E N - S C H U S S - W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Auf den Grundlinien je 2 Kastendeckel als Tore 

aufstellen 

� 4 Mannschaften bilden und mit Bällen teamweise 

an die Eckhütchen verteilen 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten 

Spieler zwischen den Scheiben und schließen auf 

einen gegenüberliegenden Kastendeckel ab. 

� Anschließend gegenüber anstellen. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler 

erzielt zuerst einen Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Teamwettbewerb durchführen. 

� Eine bestimmte Anzahl an Scheiben/Farben über-

dribbeln. 

� Auf große Tore mit Torhütern abschließen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Torschuss mit Dribbelaufgaben verbinden. 

� Wettbewerbe motivieren die Kinder. 

� Den Grundaufbau durchgängig nutzen.

Los!
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