DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

MIT MARKIERUNGSSCHEIBEN VIELSEITIG TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
SCHEIBEN-4-TORE-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Eine Mittellinie markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Tore.
» Treffer zéhlen erst ab der Mittellinie.

VARIATIONEN

» Auf 6 Tore spielen.

» Auf 2 grof3e Tore mit Torhitern spielen.
» Mit einem Miniball spielen.

(-

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Fuf3ballspiele in vielen Formen anbieten.

» Mdglichst oft auf unterschiedliche Tore spielen.

» Die Scheiben bleiben als leicht stérende Hinder-
nisse im Feld.
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