
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E N D  V O N  D E R  H A L L E  A B S C H I E D  N E H M E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

K A S T E N - PA S S - W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 4 Kleinkästen und 2 Turnkästen in der Halle auf-

stellen 

� 6 Teams bilden 

� Jedes Team hat 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Teams bewegen sich frei in der Halle. 

� Die jeweiligen Ballbesitzer passen gegen einen 

Kasten und spielen zu einem Mitspieler weiter. 

� Der Passempfänger dribbelt zu einem anderen 

Kasten, passt gegen diesen usw. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

spielt in 1 Minute die meisten Doppelpässe? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jedes Team hat 2 Bälle. 

� Abwechselnd Doppelpässe gegen einen Klein -

kasten und einen Turnkasten spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Pass und Gehen. 

� Als Spieler ohne Ball stets anspielbar sein und 

 Zuspiele lautstark fordern. 

� Nicht zweimal hintereinander gegen den gleichen 

Kasten passen. 

� Die Teams zählen jeden gespielten Doppelpass 

laut mit.
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