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DEN GEGNER SCHON BEIM SPIELAUFBAU LENKEN

HAUPTTEIL 2:
PRESSING NACH INNEN

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

» Die Verteidiger stellen nun 2 zentrale Stirmer, die
sich zwischen den Innen- und AuB3enverteidigern
des Aufbau-Teams postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt laufen die beiden zentralen Stirmer den
Ballbesitzer so an, dass dieser nach innen spielen
muss.

VARIATIONEN

» Erobern die Stirmer der Pressing-Mannschaft den
Ball, so zahlt ein mdglicher Treffer doppelt.

» Tore der Angreifer zahlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidider sollen sich so positionieren, dass
der TorhGter nur auf einen der beiden Innenver-
teidiger er6ffnen kann.

» Sobald der Ballbesitzer gelenkt ins Zentrum
gepasst hat, sollen alle Spieler des Verteidigungs-
Teams den Passempfanger intensiv unter Druck
setzen.

» Die beiden Stirmer des Pressing-Teams unter-
stitzen sie dabei, indem sie einen Rickpass
verhindern.
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