
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  2 :  

P R E S S I N G  N A C H  I N N E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten 

� Die Verteidiger stellen nun 2 zentrale Stürmer, die 

sich zwischen den Innen- und Außenverteidigern 

des Aufbau-Teams postieren 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt laufen die beiden zentralen Stürmer den 

Ballbesitzer so an, dass dieser nach innen spielen 

muss. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Erobern die Stürmer der Pressing-Mannschaft den 

Ball, so zählt ein möglicher Treffer doppelt. 

� Tore der Angreifer zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Verteidider sollen sich so positionieren, dass 

der Torhüter nur auf einen der beiden Innenver-

teidiger eröffnen kann. 

� Sobald der Ballbesitzer gelenkt ins Zentrum  

gepasst hat, sollen alle Spieler des Verteidigungs-

Teams den Passempfänger intensiv unter Druck 

setzen. 

� Die beiden Stürmer des Pressing-Teams unter-

stützen sie dabei, indem sie einen Rückpass  

verhindern.
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